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Deine persönliche FUCK/FAQ-Liste

Deine Frage Deine Antwort und Dein Warum Deine Strichliste

Was sind Deine persönlichen Frequently Asked Questions? Was sind die Fragen, die in Deinem Kopf immer wieder auftauchen, obwohl Du 

bereits eine Antwort darauf gefunden hast? Schreibe diese Fragen in die erste Spalte der Tabelle und beantworte sie in der zweiten. Warum 

hast Du Dich für diese Antwort entschieden? Mache jedes Mal einen Strich, wenn die Frage wieder in Deinem Kopf auftaucht. 


